Zalm 42, Nadé&je v Bohu je mocna zbrar proti depresim

Kazani z knihy Zalma, Zalm 42, nedéle 28.05.2023

Uvodni modlitba
Pripravme svoje srdce modlitbou.

Text

(CSP) 42:1 Pro vedouciho chval. Meditace — synové Korachovi.

2 Jako lan dychti po vodnich tocich, tak ma duse dychti po tobé, 6 BoZe!

3 Ma duse Zizni po Bohu, po Zivém Bohu! Kdy predstoupim, abych se ukdzal pred BoZi tvari?

4 Slzy jsou mi chlebem ve dne i v noci, kdyZ mi kaZdy den rikaji: Kde je ten tvij Bih?

5 Na to vzpominam a vylévam v sobé svou dusi, jak jsem chodival v zdstupu a ubiral jsem se do BoZiho
domu za zvuku jasotu a dékovnych pisni davu slaviciho svdtek.

6 Proc jsi tak sklesld, ma duse, proc jsi ve mné tak rozrusend? Jen ¢ekej na Boha — vZdyt mu budu znovu
vzddvat chvdlu za spdsu jeho pfitomnosti.

7 M{j BoZe, duse je ve mné tak sklesld, a tak na tebe vzpomindm v jorddnské zemi, na Chermonu, na
hore Misedru.

8 Hlubina vold na hlubinu za zvuku tvych pFivald, prevalily se pfese mé vsechny tvé pfiboje a tvd vinobiti.
9 Ve dne Hospodin prikazuje svému milosrdenstvi a v noci je se mnou jeho piseri, modlitba k Bohu mého
Zivota.

10 Rikém Bohu, své skdle: Pro¢ na mé zapominds? Pro¢ mdm chodit v ndfku, utlacovdn nepfitelem?

11 Zkdazou pro mé kosti je mi utrhdni mych neprdtel. KaZdy den mi fikaji: Kde je ten tvij Bih?

12 Proc jsi tak sklesld, ma duse, proc jsi ve mné tak rozrusend? Jen cekej na Boha — vZdyt mu budu
znovu vzddvat chvdlu za spdsu jeho pfitomnosti, za svého Boha.

Uvodni ilustrace
Kdyz byl prorok Jonas vyhozen z lodi, Blih pfipravil rybu, ktera jej spolkla a Jonas se tudiz neutopil.

Byl v bfise té ryby tfi dny. V chladném a vlhkém prostredi, bez svétla, zato v patficném zdpachu.
Oddéleny od lidi, jako ve vézeriské samotce.

Podminky, v nichz ¢lovéka zacnou napadat tézké myslenky, kdy by radéji odesel ze svéta, hlavné
pryc z téch okolnosti.

Dobre to ilustruje vers:

Jon 2:4 Uvrhl jsi mé do hlubiny, doprostfed mori, obklopil mé proud, prevalily se pfese mne vsechny tvé
pfiboje a tvé viny.

Z lidského pohledu naprosto bezvychodna a beznadéjna situace. Clovék je pod velkym tlakem,
nevidi cestu ven a jeho mysl je pokouSena propadnout depresi.

Deprese a Uzkosti se mohou stat nevitanym spole¢nikem v tézkém obdobi.

Uvodni otazky sméfujici pozornost posluchaé
Vite vSak mili bratfi a sestry, co je klicem k zvladnuti depresi v tézkych zkouskach?

Pirechod k hlavnim bodim
Autor 42. zalmu ndm fika jednu véc, a to abychom aktivné posilovali svou nadéji v Bohu.

Nazev dnesdniho kazani: Nadéje v Bohu je mocna zbran proti depresim.
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Hlavni text kazani

Uvod (v.1)
Mili svati, dnes spolec¢né zaciname druhou knihu Zalmu. A pred nami je jeden z nejsilnéjsich textd mezi
vsemi zalmy.

Chvala Panu, Ze nam zachoval text, ktery nas posiluje k prekonavani zarmutku, depresi a nadzveda tihu
Zivotnich zkousek.

Zalm 42 vznikl v rodiné Kérachovc(. Je to prvni z jedendcti zalma. Ktery je jim pFipsan.
Kdo to byli Kérachovci?

Koérachovci byla rodina z kmene Lévi, ktera se po mnoho stoleti starala o chvaly pfi uctivani Boha
a straz u brany. Slouzili nejprve ve stanku, pozdéji v chramu, dokonce i po navratu z babylonského
exilu.

Jisté si vzpomenete na jejich nechvalné znamého predka, ktery byl viidcem vzpoury proti Mojzisi
a proti Bohu, ktera skoncila smrti 250 vzbourenc(.

Zemeé se tehdy na BoZi prikaz otevrela a pohltila vedouci vzpoury i s jejich rodinami a majetkem
(Nu 16). Ovsem nékteti ze synli Kéracha se od svého otce oddélili a nebyli potrestani (Nu
26:11).

Po nékolika stech letech si je Buh skrze Davida se Samuelem ustanovil do sluzby jeho uctivani (1
Let 9:22).

To je priklad BoZi milosti, Ze Buh si ustanovil z potomkU vzbourence ty, ktefi méli vést ostatni
k uctivani Boha.

1. Touha po Bohu (v. 2-5)
a) Zizen po zivém Bohu (v. 2-3)
Zalm za€ina pfirovnanim touhy Zalmisty po Bohu k touze lané po vodé.

Ceské slovo ,,dychti“ preklada h. slovo vyjadfujici velmi silnou touhu. Mozno fici, Ze Zalmistova duse
,harika”, 1ka“, kri¢i“, ,prahne” po Bohu.

Znaci touhu, ktera prestane, az kdyz je nasycena. Jinak nepfestane.

I: Léto v Izraeli mlzZe byt velmi horké. Kdyz se velké zvite jako jelen vzddli od zdroje vody muze
byt ohrozené na Zivoté. Proto jeho dychténi neni jen touha po pohodli, ale je spojena se zapasem
o Zivot.

Jeho touhou je navratit se co nejdfive ke zdroji Zivot zachranujici vody.

Stejnou touhu ma Zalmista po Bohu. Jeho duse Zizni po Bohu, nemUze bez Boha byt. Byt bez
Boha pro néj znamena smrt, jako pro tu lan byt bez vody.

Zizni po Zivém Bohu.
Bohu, ktery je Zivy, na rozdil od bohu vytvorenych lidskyma rukama (115:2-7).
Bohu, ktery dava a udrzZuje Zivot. A to jak ten fyzicky, tak duchovni.

Poklada si otazku, kdy bude moci predstoupit pfed Boha?

Co tim mysli? Hovofi o uctivani ve spolecenstvi s ostatnimi véficimi. Zalmista byl totiz
nasilné oddélen od mista, kde byl Biih tehdy uctivan.
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Nevime proc, ale z dalsSich versa vidime, Ze se jednalo o akt nepratelstvi. MoZna byl zajat,
mozna musel utéct do exilu.

V kazdém pripadé je daleko od stanku ¢i chramu.
Jeho srdce je pIné touhy predstoupit pfed Boha a ukazat se pred Bozi tvafi.
Zidé méli v Mojzisové zakoné prikdzano minimalné tfikrat do roka pfijit do BoZiho stanku.
Pro zalmistu vSak navstévovani Boziho domu a uctivani Boha nebylo nudnou povinnosti, ale
naplnénim hluboké touhy.

On nemohl vydrzet to, Ze byl oddéleny od uctivani Boha. A to byla teprve ¢ast jeho utrpeni.
b) Vysméch nepratel (v. 4)
Jeho kazdodenni potravou byly jeho slzy. Byly soucasti jeho dne, tak jako je chleba Ci jiné
bézné jidlo soucasti dne bézného clovéka.
Pric¢inou bylo tryznéni, které mu pUsobili jeho nepratelé. Jejich posmésna otazka: , Kde
je ten tvlj BOh?“, znaci vysméch nad tiZivou situaci Zalmisty a Utok na Boha.

Jinymi slovy, oni mu tikali, Ze jeho Bih neexistuje, Ze nema ponéti o jeho tézkostech,
a tudiz mu nepomize.

Tim jen stupnovali Zalmistovo utrpeni.

Velmi podobnym zplsobem tupili veleknézi a ucitelé Zakona Pana Jezise na kfizi
(Mt 27:41-43)

Mt 27:41-43 Podobné se posmivali i veleknéZi s uciteli Zdkona a starsimi. Rikali: 42 ,Jiné zachrdnil, sém
sebe zachrdnit nemdaZe. Je krdlem Izraele, at nyni sestoupi s kfiZze, a my v ného uvérime. 43 SloZil nadéji
v Bohu, at [ho] nyni vysvobodi, stoji-li o ného. VZdyt fekl: ,Jsem BoZi Syn!” “

| oni zpochybnovali Bozi zajem o trpiciho JeZiSe i BoZi moc.

c) Vzpominka na minulost (v. 5)

Posilou pro trpiciho Zalmistu byly jeho vzpominky. Védomé si pripominal, jak chodil se
zastupem véticich do Boziho domu.

Vyléval v sobé v modlitbé pred Bohem svou dusi.
Jako by vyléval obsah svého srdce pred Boha s prosbou: BoZe toto vSe mé tizi!

Vyvolaval si vzpominky na radostné cesty k BoZzimu domu, kdy on i cely dav jasal a chvalil
Boha.

Tehdy byl u toho a ty vzpominky posilovali jeho srdce v tézké zkousce, kdy se k zastupu
slavicimu svatek pfipojit nemohl.

Mili svati, cteme o zapase Zalmisty v tézké situaci, kdyz z ciziho zavinéni nemohl byt soucasti spole¢ného
uctivani v Bozim domé. Navic byl tryznén vysméchem nepfratel.

Jeho srdce planulo Zizni po Zivém Bohu, ale soucasné v ném vyvstdval zarmutek, obavy a deprese,
kdy a jestli v@ibec jesté do BoZziho domu pfijde.

Jednou z véci, ktera mu pomahala posilit se v soustifedéni na Boha byly radostné vzpominky.

Ale k vitézstvi nad zarmutkem musel jeSté postoupit o krok dale...

2. Vedeni srdce k Bohu (v. 6)
Zalmista sam sobé poklada otazku: ,Proc jsi tak sklesld, md duse, proc jsi ve mné tak rozrusend?”



Zalm 42, Nadé&je v Bohu je mocna zbrar proti depresim

H. slovo prelozené jako ,sklesla” vyjadiuje pocit zoufalstvi a Spatné nalady s dirazem na nedostatek
nadéje, kdyz se soustredi na tisnivou situaci.

»Rozrusend“ pak znamena sténdni, narek a znepokojeni.
Jeho stav srdce bychom dnes popsali, Ze je Uplné na dné. Nebo, Ze je totalné vyrizeny.

Ale pozor, on se stim nehodla smifit. Témito slovy 6. verSe Zalmista sdm sebe napomina za
malomyslnost!

On chape, Ze jeho postoj v srdci neni na misté, i kdyz se zda byt pochopitelny.
Proc?
ProtozZe strhava jeho pohled na sebe samého a na tézké okolnosti, ale tam hledét nema.
Proto jeho vyzva je , Cekej na Boha".
Tedy Cekej na Jeho jednani, bud' trpélivy, poddej se pod mocnou Bozi ruku.
A to mu davalo v srdci nadéji, Ze jednou bude opét stat pred Bohem, uctivat jej a chvalit za zachranu.
Ziskal nadéji, o niz kolem sebe nevidél ani naznak, ale v srdci zacala kli¢it jistota.

56:4-5 V den, kdy bych se mél bat, ja doufdm v tebe. 5 V Boha, jehoZ slovo chvdlim, v Boha doufam.
Nebudu se bat — co mi maZe udélat télo?

Bah byl s nim, neopustil jej, ti nepratelé se uplné mylili.

Bratfi a sestry, to je nadéje, kterou muizZe zpUsobit v trpicim srdci jen Blh. Proto potfebujeme v tézkych
situacich aktivné mluvit ke svému srdci a vést je tim spravnym smérem — k Bohu.

3. Volani k Bohu (v.7-11)

d) Stupnujici tlak nepratel (v. 7-8)

Zalmist@v boj se skleslosti duse pokracuje. Proto ke vzpominkdm na uctivani Boha pidava vzpominky
na Boha samotného.

Mohl vzpominat na to, jak Bih jednal v jeho Zivoté, jak se oslavoval i v Zivotech jinych lidi. BoZi dilo
mezi lidmi je neprehlédnutelné.

Na zakladé verse 7 vime, Ze Zalmista se nachazel v okoli hory Chermdn. Byl to nejsevernéjsi cip lzraele
na hranici Uzemi kmene Dan. V této hornaté krajiné je nejvyssi pravé hora Chermon,.

Hora Misear nam neni znama, pravdépodobné jde o jeden z okolnich vrcholka.
V této oblasti prameni feka Jordan.

A nejspiSe charakter krajiny a divoky tok pocatku reky Jordan pouzil Zalmista jako pfirovnani
k tlaku tiZivé situace, jak na néj pUsobil.

Tihu té zkousky prirovnal k tize vodopad(, nebo silnym prouddm vody, které padaji do vodni
hlubiny.

Privaly vody, pfiboj a vinobiti, které se pres néj prevalily, podrazily jeho nohy a strhli jej pod
sebe, az ztratil pristup ke vzduchu i svétlu.

To jsou temné hloubky zoufalstvi, které sviralo jeho dusi

Voda, kterd obnovuje sily zvifatlim i ¢lovéku se pro néj stala obrazem destrukce jeho
Zivota.
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Zalmista si je védom, Ze pokud Blh nezasahne, jeho zkouska se pro néj stane povodni, kterd jej
strhne.

e) Podpora od Boha (v. 9)
A nadéje existuje. Blh byl s nim.

| pres vytrvaly tlak nepratel, ktefi se mu dnem i noci vysmivali. Blh ve dne pfikazoval svému
milosrdenstvi a v noci jej podporoval skrze modlitbu (v. 9).

BUh od néj neodnal své milosrdenstvi. Zkouska, kterou zazival nebyla trestem za Zalmistovy
hfichy.

BozZi milosrdenstvi stale pro Bozi lid plati bez ohledu na okolnosti.

Modlitba v tiZivé situaci hrdla pro Zalmistu dudleZitou roli. Byla mu pisni, ktera jej privadéla
k Zivému Bohu, Bohu jeho Zivota.

Kdyz nemohl byt v Bozim domé, mohl byt pred Bohem v modlitbé.

Uzasné je, ze dar modlitby zalmistovi nikdo nemohl vzit, ani posméch a pronasledovani,
ani vézeni.

Ve Skutcich ¢teme jak Pavel a Silas byli uvrZeni ve Filipech do vézeni:

Skutky 16:23-25 KdyZ jim vysadzeli mnoho ran, uvrhli je do vézeni a Zalarnikovi naridili, aby je bezpecné
hlidal. 24 KdyZ dostal takovy prikaz, uvrhl je do vnitiniho vézeni a pro jistotu jim dal nohy do klady. 25
Kolem pulnoci se Pavel a Silas modlili a zpévem oslavovali Boha a ostatni vézriové je poslouchali.

Oni modlitbou posilovali své srdce, aby se pod tihou zkousky nepropadli do zarmutku.

f) Modlitba k Bohu (v. 10-11)
Zalmistova modlitba k Bohu je ve versich 10 a 11. Obraci se v ni ke skale jeho Zivota,
k neménnému a svrchovanému Bohu.
Vyléva pred nim své trapeni a pta se, pro¢ na néj Bah zapomina?
Ovsem to neni vytka Bohu, ale vyjadieni tézkosti zkousky a prosby o Bozi
jednani. Vievédouci Bih nemze zapomenout na nikoho a na nic (Z 139).

Zalmista prosi, aby Blh jednal v jeho situaci rychle. A jeho vira je pevnd a ¢eka
na Boha (v. 6).

V druhé otazce se pta po divodech celého trapeni. Pro¢ ma chodit v narku a byt
utlacovan nepfitelem?

Pro¢ se mu toto vse stalo? Pro¢ byl oddélen od mista uctivani Boha do mista,
kde Celi utoklim nepratel?
Chtél védét duvody, ale ty mu zUstaly skryté. Je jen na Bohu, jestli ukaze své
dlvody pro zkousky v lidskych Zivotech.

Utrhani téch nepratel pro néj bylo velmi tézké. Prirovnava je ke zkdaze pro jeho
kosti. Tedy zdpasi nejen se sklicenosti duse, ale utrpeni si vybira svou dan i na jeho
téle.

A pak pfichazi opétovny vysméch nepratel: ,Kde je ten tvij Bah?“. Tlak nepratel
roste.

Bratfi a sestry, neni tfeba vam pfipominat, Ze je potreba v tisni volat k Bohu. Vime to, ale teprve, kdyz
zazivdme skutecné tézkosti ocenime, jak dulezité je Bohu predlozit Uplné vse.
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Vse, co se odehrava v nasem srdci, co nas tiZi i co nas pokousi. A prosit za vedeni v prlibéhu zkousky
i za vysvobozeni z ni.

Blh pracuje, je s ndmi, vi vSe, co potfebujeme a co se stane.

Nakonec On dava...

4. Vitézstvi nad depresi (v. 12)
Posledni vers opét stoji v kontrastu k posmésné otazce nepratel.

Zalmista oviem vi, Ze neni sdm a kontruje vyzvou: ,jen ¢ekej na Boha“ s védomim, Ze BoZi zachrana
jisté pfrijde.

Ceka na BoZi jedndni a virou nese celé napéti té zkougky. Nevidi zatim Zadny vysledek ve zméné
okolnosti, ale vi, Ze BUh je s nim. A tési se, aZ mu bude vzdavat chvalu za vysvobozeni z této tézké
zkousky.

O co vice, az bude opét pritomen pred Bohem pfi spolecném uctivani v Bozim domé.
Zalmista zaZil vitézstvi a Bih mu dal pfekonat zarmutek zkougky.
Bratfi a sestry, i my mUzeme vitézit na depresemi, zarmutkem a beznadéji.
Pojdme se na to podivat vice prakticky.
Aplikace a kazani do srdce

Jonas vrybé uprostifed more zazival oddéleni podobné Zalmistovu pfipadu. S tim rozdilem, Ze pro
Jonase to byl dlisledek jeho neposlusnosti.

Ovsem v obou ptipadech byly oba muZi vystaveni velkému tlaku okolnosti. Byly v pokuseni
propadnou zarmutku nad svym stavem a podlehnout depresim.

Z lidského pohledu nevidéli feseni. Nevidéli, kdy to skondi a jestli tim projdou bez thony.
Ale oba, i Jonas si véas uvédomili, Ze Bah byl s nimi, byl jim na blizku a mél vSe pod kontrolou.
Mili svati, to je totiz feSenim pro tézké Zivotni situace — vlozit svou nadgji a jistotu do Boha.

Zakladni pri¢inou depresi je nevira.

KdyZz nasledujeme své myslenky a pochybnosti, misto abychom se nechali vést Bozim slovem,
propadame se hloubéji a hloubéji do starosti a strach(.

Néktefi lidé hledaji Unik z probléma praci, jini zalibami, nekonecnym sledovanim televize, nebo
hranim pocitacovych her.

Jini v nakupovani novych a novych véci.
Jini se vrhaji do alkoholu, nebo drog.

Spole¢nym jmenovatelem vSech je snaha otupit svUj zarmutek. PFijit na jiné myslenky. Ale ani
jedno nepomlze, naopak jejich agonie se jen stupnuje.

Lidskymi prostfedky z toho neni Uniku. Lé¢ba antidepresivy nefesi pfic¢inu. Tou je ned(ivéra
Bohu, tedy hfich.

Proto bratfi a sestry musime stejné jako Zalmista upfit svou pozornost na Boha a podfidit své
myslenky Bozimu slovu.

Pfesnéji musime zkrotit své myslenky jako cirkusovy krotitel kroti tygra. KdyZz mu da volnost, tygr
jej napadne. Stejné, kdyz dame v tisni volnost nasim myslenkam strhnou nds Spatnym smérem.

BozZi slovo je neopomenutelnym prostfedkem pro ziskani jistoty a stability v Bohu.
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Ctéme je, rozjimejme nad nim, uéme se jej nazpamét, méjme jej stale nablizku.
Tak jednoduché to je, aZ se to zda banalni.

Ovsem vyZaduje to disciplinu, protoZze nase htiSna prirozenost ma tendenci utikat za lidskym
feSenim. Musime trénovat svou mysl, smérovat ji na Boha, abychom upevnovali svou nadéji v Ném.

ProtozZe jediné diky obéti Pana JeziSe Krista mizZeme nazyvat Boha svou skalou (v. 10) a spolehnout
na neotresitelnou stabilitu, kterou ndm dava.

Shrnuti

Zalm 42 nés uéi jak bojovat s depresemi a zarmutkem v tézkych zkouskach. Autor Zalmu byl oddélen od
spolecenstvi BoZiho lidu, byl pod tlakem nepratel a v zarmutku touZil po uctivani Boha. Jeho reSeni boje
proti depresim je i nasim — povzbuzujme svou dusi k nadéji v Bohu.

Modlitba na zavér
text
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